
in Ano Zaros machen wir Mittagspause.  Anschließend fahren wir in die Messara-Ebene hinab 
und besichtigen die Relikte aus den verschiedenen Epochen kretischer Geschichte. Oder wir  
legen einen  entspannenden  Badestopp in Matala oder Kommos oder Kalamali ein. Dann geht’s 
zurück nach  Damnoni / Ihrer Unterkunft.. 
Ganztagestour   (Badezeug einpacken) 

 
 

 

Exk.  W  3        Auf den Felskegel  Kartalos   am Fuße des Ida-Gebirges 

          (ca. 3,5 Std.,9,2 km, 430 m Höhendifferenz, mittel – anspruchsvoll, hin + zurück) 

 

Anfahrt wie bei Exk. W 2 bis Kamares und Gridoria. Durch Olivenhaine und besonders im 
Frühjahr üppig blühende Vegetation geht es zunächst leicht bergab, über die Brücke, dann stetig 
ca. 30 Min. bergauf. An Ziegen- und Schafspferchen vorbei wird der Pfad enger und steiler, bis 
wir in ca. 1 Std. durch felsiges Gelände steil oben die Gipfelkapelle Timios Stavros in 716m 
Höhe erreichen. Ein atemberaubender Rundumblick entschädigt uns für den mühevollen 
Aufstieg.          Nach ausgiebiger Erholungspause gehen wir wieder denselben Weg zurück. Die 
Rückfahrt führt uns über Vori in die Messara-Ebene und an die Strände des Golfes.     Dort 
können wir eine entspannende Badepause einlegen, und/oder hoch über den Klippen in der 
Taverne Mystical View mit sensationeller Aussicht uns stärken,  bevor wir nach Damnoni / 
Ihrer Unterkunft zurück fahren. 
Ganztagestour    (Badezeug  einpacken) 

 

 
        Kartalos  716 m                              Kloster   Valsamonero                  Vrondissiou 

 

 

Exk.  W  4 a         Auf den  Timios Stavros  bei  Lefkogia  in einmalig schöner Landschaft 

                             (ca.1,5 Std., ca. 3,5km, ca. 200 m Höhendifferenz, leicht, hin + zurück) 

 

Anfahrt wie bei Exk.Nr.3 oder 4.  Östlich von Plakias liegt das Dorf Lefkogia mit seinem 
Hausberg Timios Stavros, 422 m hoch. Vom Ort führt ein Fahrweg bis etwa auf halbe Höhe, 
dann geht’s zu Fuß weiter. Nach ca. 30 Min. beginnt der Aufstieg durch felsiges Gelände. In 
weiteren ca. 30 Min. erreichen wir die Gipfelkapelle. Ein unbeschreiblicher Ausblick auf die 
gesamte Küste westlich bis zu den Lefka Ori, südöstlich bis Agios Pavlos, nördlich auf das 


